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Médosito javaslat

a Kézgylilés részére

Tisztelt Kézgyiilés!

A ,Javaslat palyazat kiirasara Budapesten miikodd bolcs6dék, dvodak és sérilt gyermekeket ellatd intézmeények
részére fulladasgatld eszkdzok beszerzésére” cimii, a Févarosi Kozgyllés 2026. januar 28-i ilése napirendi

javaslatan 24. pont alatt kozzétett eléterjesztéshez az aldbbi modosito javaslatot terjesztem elé:

Az elbterjesztés hatarozati javaslatanak eredeti pontjai elmaradnak, egyben a hatarozati javaslat a kdvetkez8

ponttal egészul ki:

(A Févarosi Kézgydilés ugy dént, hogy)

,1. felkéri a fépolgarmestert, hogy keresse meg a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézetet azzal

kapcsolatban, hogy a Gyermeksirgdsségi Szekcid altal a laikus Iéguti idegentest eltavolitd eszkdzok

hasznalatat nem ajanldé, 2024-ben kiadott szakmai allasfoglalas valtozatlanul iranyadé-e.”

INDOKOLAS

A Magyar Sirg6sségi Orvostani Tarsasag (MSOTKE) és a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga kozos
gyermekstirgésseégi szekcidja 2024-ben szakmai allasfoglalast adott ki arrél, hogy nem jelenthetd ki, hogy a
laikus léguti idegentest eltavolitd eszkdzok hatékonyak lennének, mivel ezek hasznélatat értékeld ,magas
szintl klinikai vizsgalat” nem talalhaté a szakirodalomban. A szakmai allasfoglalas szerint a leghatékonyabban
a bevalt, manualis technikakkal kezelhetd a fulladasos helyzet. Miel6tt a Kézgyiilés ilyen palyazatot irna ki,
indokolt megkeresni az orszagos moddszertani feladatokat ellaté Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati
Intézetet azzal kapcsolatban, hogy a szakmai allasfoglalasban foglaltakat valtozatlanul iranyadénak tartjak-e.

Budapest, 2026. januar 27.

Karacsony Gergely
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LAIKUS LEGUTI IDEGENTEST ELTAVOLITO ESZKOZOK HASZNALATA

A kozdsségi médiumokban elhelyezett kereskedelmi hirdetésekben az elmdult idészakban
Magyarorszagon is megjelent léguti idegentest okozta fulladds esetére arult kifejlesztett eszkdz,
elsésorban kereskedelmi hirdetésekben. A hirdetés egy altaldanos és barmikor hasznalhaté megoldas
lehetéségét kinalja “fuldoklds”, tehat félrenyelés okozta léguti elzarddas esetére. A készulék egy
maszkbol és egy negativ nyomast generdld részbél all, mikddési elve szerint a nyomascsdkkenés
mozditja ki a légutakban elakadt idegentestet.

A léguti idegentest okozta haldlozés, illetve a kovetkezményes oxigénhidny okozta tartds
idegrendszeri karosodas jelentésége kiemelt, a gyermekkori baleseti haldlozas egyik vezetdé oka 5
éves életkor alatt. Kiléndsen amiatt, mert a félrenyelés okozta haldlozds és egészségkarosodas
megeldzhetd helyzet. Emiatt a nemzetkdzi és hazai tudomanyos tarsasdgok ajanlasokat dolgoztak ki.
Magyarorszagon a Magyar Resustitatiés Tarsasdg, Eurdpaban az Eurdpai Ujraélesztési Térsasag
(European Resuscitation Council) ad ki 5 évente frisstld ajanldsokat laikusok és szakellatok szamara
melynek része a léguti idegentest okozta fuldoklas kezelése is. Ezekben az ajanlasokban jelenleg nem
szerepel semmilyen eszkdz haszndlata félrenyelés esetére. Ugyanakkor pontos leirdsat adjak
azoknak a mindenki altal minden koérilmény kozott egyszerlen alkalmazhatd technikaknak,
amelyekkel jelenlegi ismereteink szerint a legnagyobb hatékonysaggal lehet az idegentestet
kimozditani a légutakbdl. Ezek a technikdk a mellkasban létrehozott hirtelen nyomasemelkedésen
alapulnak. Beavatkozast csak nem hatdsos kéhdgés és eszméletlenség esetén javasolnak, mely az
eszméletén lévd fulladondl az 5 hatltés, majd sikertelenség esetén 5 hati (gyermek/felnétt) vagy
mellkasi(csecsemo) l6kés..

Attekintve a szakirodalmat a félrenyelésnél hasznalhaté eszkédz tekintetében, a vizsgalatok egy része
modelleken, mas része cadavereken tértént, mig a magas szintl klinikai vizsgalat nem taldlhaté. Az
eredmények nem egységesek az eszkdz haszndlhatosagat illetden.

A léguti idegentest okozta fulladas, kiléndsen gyermekkorban veszélyes, sokszor életveszélyes
szituacio, mely érthetéen nagy érzelmeket mozgat meg. Ajanlasunk ezekben a kévetkezd:

o A szulék, nagyszilék, gyermekintézmények fektessenek hangsulyt a megel6zésre.

e Minél tobben ismerjék meg, sajatitsék el a gyakorlatban az Ujraélesztés és a léguti idegentest
eltavolitasanak technikait.

e Jelenleg egyértelmd adat nem all rendelkezésunkre a léguti idegentest eltavolitasara
kifejlesztett eszkdzdk hasznalatdnak hasznossdgara, de a hatastalansagara sem. Amennyiben
valaki alkalmazza, mindenképp a nemzetkdzi és hazai ajanlasokban szereplé eszméletén évd
fuldoklondl 5 hatités és 5 hasi/mellkasi lokés tobbszori sikertelensége esetén tegye!
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